
「 ベ ル ギ ー 楽 観 主 義 者 同 盟 」 は 、 楽 観 的 な 考

え 方 を す る こ と に よ っ て 、 精 神 状 態 を 良 い 方

向 に 変 え て い く よ う に 進 め て い く の が 目 的 で

す 。 楽 観 的 な も の の 考 え 方 を す る こ と に よ っ

て 、 も の ご と に 熱 心 に 取 り 組 ん だ り 、 機 嫌 が

良 く な っ た り 、 も の ご と を ポ ジ テ ィ ブ に と ら

え た り 、 進 取 の 気 性 や 果 敢 な 決 断 が で き た り

も の ご と に 寛 容 に な れ る と 同 時 に 、 市 民 同 士

や 社 会 の 相 互 理 解 を す す め る こ と に も つ な が

る の で す 。

ま た 、 こ の 同 盟 は ベ ル ギ ー 在 住 の 全 て の 人

に 、 こ の 国 が 恵 ま れ て い る こ と を 意 識 す る こ

と に よ っ て 、 ヨ ー ロ ッ パ や 世 界 に 対 し て 、 開

か れ た 気 持 ち を 持 っ て い く こ と を 目 標 に し て

い ま す 。

国 籍 、 住 む 場 所 、 宗 教 、 哲 学 、 人 種 、 話 す

言 語 、 そ の 人 の も つ 障 害 、 歴 史 に か か わ ら ず

全 て の 人 が 同 盟 に 入 り 、 こ の 同 盟 の 趣 旨 に 賛

同 す る 資 格 が あ り ま す 。

心 の 持 ち 方 が 現 実 を 作 っ て い く と い う 考 え



方 を 確 信 し 、 メ ン バ ー は 諦 念 、 陰 気 な 気 持 ち

ネ ガ テ ィ ブ な 考 え 方 と 闘 い 、 悪 い ニ ュ ー ス よ

り も 、 良 い ニ ュ ー ス を 選 ん で い き ま す 。

メ ン バ ー は 他 人 の 悪 口 を 言 う こ と の ほ う が

た や す い 時 も 、 ｓ 良 い 面 を 評 価 す る よ う に し

人 を 良 く い う こ と を 心 が け ま す 。

こ の 同 盟 は 政 治 的 な も の で は な く 、 こ う し

た 議 論 に は 参 加 し ま せ ん 。
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